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Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za zakoupeni tohoto krokoméru OMRON.
Tento novy krokomér rady Walking style IV bude presné
méfit Vasi fyzickou aktivitu a pomahat Vam pfi snizovani
hmotnosti nebo Vas bude motivovat k dodrZzeni denniho
planu poctu uslych krokd.

Pfi pocitani kroki muze byt krokomér ulozen v kabelce
nebo kapse, stejné jako mize byt zavésen na krku. Mate
tudiz fadu moznosti, jak jej nosit. Slouzi jako prosti edek
pro kazdodenni monitorovani Vasi pohybové aktivity.

um Funkce krokoméru OMRON Walking style IV
Aerobni kroky (svizna chuze)

Aerobni kroky jsou télesna cviceni, kterd nam pomahaji
udrzet zdravi. Aerobni kroky jsou pog¢itany zvlast, a to
kdyz kracime vétsi rychlosti nez 60 kroku za minutu
déle nez 10 minut. Pokud budete odpocivat po dobu
krat§i nez 1 minutu po nepretrzité svizné chlzi trvajici
déle nez 10 minut, bude tato doba povazovana za ¢ast
Jneprerusované chuze“.

Spalené kalorie

Na zakladé méfeni intenzity chuze se vypocitava
mnozstvi spalenych kalorii.

Rezim Cinnost

Uklada namérené hodnoty* pro zadané obdobi nebo
aktivitu. Takto namérené hodnoty jsou uloZzeny zvlast,
nezavisle na hodnotach namérenych pro kazdy den.

* Poget uslych kroku/Vzdalenost/Spalené kalorie/Aerobni kroky

i symbol pfi dosazeni 10 000 kroku

Symbol ‘ﬁ se zobrazuje tehdy, pokud béhem dne
dosahnete 10 000 kroku (nebude se zobrazovat

na obrazovce rezimu ¢innosti a na obrazovce paméti
rezimu ¢innosti).




BEZPECNOSTNi POKYNY

Symboly a definice jsou nasledujici:
/\ Upozornéni: Nespravné pouzivani muze zpisobit
zranéni nebo $kody na majetku.

AUpozornéni:

Pred za¢atkem snizovani hmotnosti nebo cvi¢ebniho
programu se poradte s |ékafem nebo odbornym
zdravotnickym personalem.

Udrzujte mimo dosah déti.

Pokud se citite unaveni nebo pocitujete pfi tréninku
bolest, odpocirite si. Pokud bolest ¢i potize pretrvavaji,
ihned prestarite s trénovanim a obratte se na

sveho lékare.

Pokud dité spolkne jakoukoliv drobnou soucast, ihned
se obratte na |ékare.

Drzite-li pristroj za feminek, neotacejte jim. Hrozi
nebezpedi Urazu.

Nevkladejte pfistroj do zadni kapsy kalhot. Mohlo by
dojit k jeho poskozeni, kdyz se posadite.

Dejte pozor, abyste baterii vlozili spravné.

Vzdy pouzivejte spravny typ baterie.

Vybitou baterii ihned vyménte za novou.

Pokud pfistroj nebudete po del$i dobu pouzivat
(pfiblizné 3 mésice nebo déle), vyjméte z né&j baterii.
Neponoftujte pfistroj ani zadnou z jeho soucasti do
vody. Pfistroj neni vodotésny.
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SEZNAMENI S PRISTROJEM
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m Soucasti

A Hlavni jednotka B Reminek
C Spona D Baterie*
E Navod k obsluze

* Baterie jiz byla do pfistroje
vloZena.

m Pfipevnéni feminku a spony

1 Pripevnéte feminek 1
k pristroji.

2 Pfipevnéte sponu -
k Feminku. M

3 Otevrete a zaviete sponu.

Poznamka: Abyste uvolnili pfistroj, stisknéte sponu.
Pfi pfipeviiovani a odepinani spony by mohlo
dojit k poSkozeni odévu (zejména z jemnych
materialu).




AKTIVACE A POCATECNI NASTAVENi

PFi prvnim pouziti krokomeéru postupuijte podle
nasledujicich kroku.

Stisknéte kterékoli tlacitko a podrzte je po dobu 2 vtefin.
Po tuvodnim zobrazeni budou na displeji blikat symboly
Jb*a kg".

- - [THELLD) o

A. Nastaveni jednotky méreni:
Hmotnost, vyska/délka kroku, vzdalenost.
(Ib—kg, stopy/palce~cm, mile—~km)
Nastaveni jednotky hmotnosti.
(1) Stisknutim tlacitka W nebo A vyberte
pozadované nastaveni jednotky.
(2) Stisknutim tlacitka @ vybrané nastaveni potvrdte.
2 Zopakovanim kroku (1) a (2) nastavte jednotku vysky/
délky kroku.

3 Zopakovanim kroku (1) a (2) nastavte jednotku vzdalenosti.

Podrobnosti k rozsahu nastaveni viz, TECHNICKE UDAJE*
na strané 20.
B. Nastaveni hmotnosti, vysky, délky kroku a €asu.
1 Nastaveni hmotnosti.
(1) Stisknutim tlacitka W nebo A vyberte
pozadované nastaveni jednotky.
- Stisknutim tlacitka A (W) zvyste (snizte) hodnotu.
+ Piidrzenim tlacitka A (W) se hodnota bude
zvySovat (snizovat) rychleji.
(2) Stisknutim tlacitka @ vybrané nastaveni potvrdte.
2 Opakujte kroky (1) az (2) pro nastaveni vysky.
3 Opakujte kroky (1) az (2) pro nastaveni délky kroku.
4 Opakujte kroky (1) az (2) pro nastaveni ¢asu.
Nastaveni je dokonéeno.



Poznamky:

« Pokud neni nastaveni zménéno po vice nez 5 minut,
displej se vrati do plivodniho nastaveni z vyroby.

« Pocatecni hodnota délky kroku, ktera blika na displeji,

je odhadovanou délkou kroku vypocitanou z nastaveni

vysky.

Nastavte aktualni délku kroku podle typu Vasi chize

a fyzické kondice.

Spravnou prumérnou délku kroku zjistite, kdyz ujdete

deset kroku a jejich celkovou vzdalenost vydélite

poctem krokl (napf. 7,2 m déleno 10 kroky = 72 cm).

2 ( a -
N\ |
) 72m

u Uprava nastaveni

1 Soucasné stisknéte tlacitka W a A a podrzte je
stistknuté.
Na displeji blika udaj ,Ib“ nebo ,kg“.

/%”) Stisknéte po dobu 2 vtef.

v
nebo

2 Postupuijte, jak je popsano v ¢asti ,AKTIVACE A
POCATECNI NASTAVENI* poc¢inaje bodem
A. Nastaveni jednotky méfeni na strané 8.

Poznamky:

« Pfi Gpravé nastaveni nedojde k vymazani zadnych
hodnot uloZenych v krokoméru.

« Pokud neni nastaveni zménéno po vice nez 5 minut,
displej se vrati k aktualnimu zobrazeni vypoctu kroku.
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PRIPEVNENi JEDNOTKY

Doporuéujeme krokomé&r umistit do kapsy, do kabelky
nebo povesit na krk.

Aby se predeslo padu krokoméru na zem a abyste
nezapomnéli krokomér v oble¢eni uréeném k vyprani,
doporucujeme k upevnéni vzdy pouzivat dodavany
feminek a sponu.

Kapsa

1 Vlozte pristroj do naprsni kapsy nebo
kapsy kalhot.

2 Pripnéte feminek k okraji kapsy.

Poznamka: Nevkladejte pfistroj do zadni kapsy kalhot.
Kabelka

Vlozte pfistroj do kabelky.
Poznamky:

« Ujistéte se, Ze drzite kabelku pevné.

« Pristroj musi byt ke kabelce bezpeéné pripevnén.

« Pripnéte feminek k okraji kabelky.
Krk

PFipevnéte bézné dostupny feminek

nebo $nidrku na klice k pfistroji

a povéste si jej na krk.

Poznamka: Reminek na krk neni

soucasti baleni.




POUZITi JEDNOTKY

m Pripady, kdy pfistroj nemusi pocitat kroky spravné
Nepravidelny pohyb

< V pfipadé umisténi pfistroje v tasce, ktera se N
nepravidelné hybe. W

« Je-li pfistroj zavéSen na $nlrce u pasu nebo
na batohu ¢i kabelce.

Nepravidelné tempo chuze

« Pokud Soupete nohama nebo mate na nohou
nevhodnou obuv.

« Pfi pohybu v davu, kde neni mozno udrzovat stalé
tempo chuze.

Nadmeérny vertikalni pohyb nebo vibrace

Pfi vstavani a sedani.

Pfi vykonavani jinych sportli nez chlze.

Pfi chuizi po schodech nebo strmém svahu.

Je-li pfistroj vystaven vertikalnim nebo

horizontalnim vibracim v dopravnim prostredku

(napf. na kole nebo v auté, vlaku, autobuse atd.).

PFi velmi pomalé chuzi

.

o« o e

m Zahajeni chuze
Po ukonéeni chlze stisknéte tlacitko A, aby bylo
mozno si precist data (viz ,Kontrola aktualniho stavu*

na strané 13).

Poznamky:

« Aby se zabranilo pficteni kroku, které nejsou soucasti
chlize, pristroj nezobrazi pocet krokli za prvni 4 vtefiny
chuze. Pokud pokracujete v chuzi déle nez 4 vtefiny,
pfistroj zobrazi pocet kroku za prvni 4 vtefiny, a pak
pokracuje v pocitani.

« Kazdy den o pulnoci (0:00) se krokomér znovu nastavi
na hodnotu ,0".



u Rezim Cinnost

Rezim Cinnost uklada naméFené hodnoty oddélené pro

zadany Casovy Usek nebo zvolenou aktivitu.

Poznamka: Pfi pouziti rezimu Cinnost nelze zobrazit
aktualni stav nebo pamét.

1 Stisknéte tlacitko @ a podrzte je po dobu dvou vtefin.

17! - Tento symbol se bude otaget b&hem rezimu Cinnost.

2 Zacnéte chodit.
Hodnoty na displeji se zméni kazdym stisknutim

tlaCitka A pro zobrazeni poctu uslych kroku,
vzdalenosti, spalenych kalorii a aerobnich (sviznych)
kroku (v tomto poradi).

3 Rezim Cinnost ukongite stisknutim tlagitka @ pfi
kterémkoli zobrazeni a jeho podrzenim po dobu
dvou vtefin.

Stisknutim tlacitka W mizete po ukonceni rezimu
Cinnost zobrazit vysledky (viz ,FUNKCE PAMETI*
na strané 15).

Poznamky:

+ Pro rezim Cinnost Ize v paméti ulozit pouze pro
zaznam.

« Pokud rezim Cinnost nezastavite do 24 hodin, jednotka
se vrati do normalniho rezimu.



Kontrola aktualniho stavu
Stisknutim tlacitka A zménite zobrazeni.

Pocet kroku uslych
béhem dne

Pfi dosaZeni 10 000
krokU za den se zobrazi
symbol .

USla vzdalenost
béhem dne.

Mnozstvi za den
spalenych kalorii
béhem aktivity.

Aerobni (svizné) kroky.

m Funkce Uspory energie

Nebude-li stisknuto Zadné tlacitko po dobu vice nez
5 minut, dojde k vypnuti displeje jednotky z diivodu
Uspory energie. Pfistroj v8ak bude nadale pokracovat
v pocitani kroku.

Displej mlzete znovu zapnout stisknutim kteréhokoli
tlacitka.



Kontrola tdaju na displeji béhem rezimu Cinnost
Stisknutim tlacitka A zmérite zobrazeni.

Pocet uslych kroku pfi
nastaveni samostatného
¢ ého Useku.

Vzdalenost usla pfi
nastaveni samostatného
¢ ého Useku.

Kalorie spalené pri
chuzi pfi nastaveni

casového Useku.

Pocet aerobnich
viznych) kroku
uslych pfi nastaveni

Easového Useku.




FUNKCE PAMETI

Denni méfeni (kroky, usla vzdalenost, spalené kalorie
a pocet aerobnich kroku) se automaticky uklada do paméti
a kazdy den o pulnoci (0:00) se znovu nastavi na hodnotu 0.

u Udaje v paméti
1 Stisknutim tlacitka A vyberte poZzadovany typ zobrazeni.
2 Chcete-li zobrazit vysledky méfeni, stisknéte tlacitko V.
Zobrazeni se zméni kazdym stisknutim tlacitka W, jak
je znazornéno nize.
+ Chcete-li automaticky zménit zobrazeni, tlagitko W
pfidrzte, dokud se nezobrazi aktualni stav.
« Stisknutim tlacitka @ se vratite do normalniho zobrazeni.

Pamét’ rezimu
Cinnost

Pamét pro
1az7dnd

Poznamky:

« Pfi zapnutém rezimu Cinnost nelze funkci paméti pouzit
(viz ,Rezim Cinnost* na strané 12).

« Neni-li po dobu vice nez 1 minuty stisknuto Zadné
tlacitko, zobrazi se aktudlni stav.
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VYMAZANi VSECH NASTAVENI

Chcete-li smazat vSechny nastavené hodnoty i vysledky

méreni (tj. vysledky minulych méreni), provedte

nasledujici postup inicializace hlavni jednotky.

1 Soucasné stisknéte tlacitka W a A a podrzte je.
Na displeji blika udaj ,Ib“ a ,kg"“.

2 Znovu soucasné stisknéte tlacitka W a A a podrzte je.

Na displeji se zobrazi udaj ,CIr* a poté blikajici
symboly ,Ib“ a ,kg"“.

/5”) . Stisknéte po dobu 2 vtef.

e ;

/5”) Stisknéte po dobu 2 vtef.
v

Poznamky:

* Chcete-li pokracovat v pouzivani jednotky, vynulujte
udaje hmotnosti, vysky, délky kroku a ¢asu
(viz ,AKTIVACE A POCATECNI NASTAVENI“ poéinaje
bodem A. Nastaveni jednotky méfeni na strané 8).

* Nebudou-li po vice nez 5 minut provedena zadna nastaveni,
jednotka se vrati do plivodniho nastaveni z vyroby.
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ZIVOTNOST A VYMENA BATERIE

Pokud se na displeji zobrazi nebo blika symbol £, je
tfeba vyménit baterii (CR2032).
Poznamka: Dodavana baterie slouzi ke zkusebnimu

pouZiti. Tato baterie se mlze vybit béhem
6 mésicl.

m Vyména baterie

1

Otocte tlacitko na zadni
strané jednotky doleva,
uvolnéte kryt baterie

a sejméte jej vytazenim
ve sméru Sipky.

Vyjméte baterii pomoci

tenké, pevné ty€inky, kterou

nelze snadno zlomit.

Poznamka: NepouZzivejte kovovou
pinzetu ani Sroubovak.

Vlozte baterii

(CR2032) stranou

s kladnym pélem (+)

nahoru.

Vratte zpét kryt
baterie tim, Ze
nejprve zasunete
zéapadku a poté
kryt upevnite
oto¢enim tlacitka
doprava.



Udrzba

Pristroj udrzujte vzdy Ccisty.

K ¢isténi pfistroje pouzivejte mékky suchy hadfik.
Odolné skvrny odstrarite hadfikem navihéenym ve vodé
nebo jemném ¢isticim prostfedku. Poté pristroj osuste.

Bezpecnostni opatreni

PFi ¢isténi jednotky nepouzivejte tékavé latky, jako

jsou napf. benzen nebo Fedidlo.

Dodrzujte nasledujici podminky uskladnéni.

Jednotku nevystavujte silnym otfesiim nebo vibracim,
chrarite ji pfed padem a neslapejte na ni.
Neponotujte pristroj ani kteroukoli z jeho soucasti

do vody.

PFistroj neni vodotésny. Neumyvejte jej ani se jej
nedotykejte mokryma rukama. Dejte pozor, aby se
do pfistroje nedostala voda.

Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vihkosti

a pfimému slunci.

Pfi ukladani pfistroje zamezte jeho kontaktu

s chemikaliemi a korozivnimi parami.

Pristroj vzdy udrzujte z dosahu déti.

Pokud nebudete jednotku pouzivat del§i dobu
(3 mésice nebo déle), vyjméte z ni baterii.



RESENi POTIZi

Problém Pricina Odstranéni

Baterie ie Vlozte novou 3V

'C.Xj' Symbol clabd nébo lithiovou baterii

blika nebo 8 typu CR2032

trvale sviti. vybita. (viz strana 17).
P¥i vkladani
baterie jste Vlozte baterii
nedodrzeli spravnym zpusobem
spravnou (viz strana 17).

polaritu (+ a -).

Vlozte novou 3V

Nic neni Baterie je lithiovou baterii
zobrazeno. slaba nebo fypu CR2032
vybita. (viz strana 17).
Je aktivni Stisknéte kterékoli
funkce Uspory | z tlatitek W, A nebo
energie. @ (viz strana 13).
PHSUO,J le Postupujte podle
nespravne okynu (viz strana 10)
... | pfipevnén. PoKy! :
izzracﬁegﬁgdaje Vase chuze je | Postupujte podle
] yone. nepravidelna. | pokynl (viz strana 11).
Nastaveni Zménte nastaveni
jsou chybna. (viz strana 9).

Zobrazeni na displeji je
nestandardni nebo tlacitka
nefunguji spravné.

Vyjméte bateriia znovu
ji vlozte (viz strana 17).

Poznamka: Pokud doslo k zavadé a je tfeba pfistroj
opravit, budou vSechna nastaveni a vysledky
méreni vymazany. Doporucujeme si vysledky
méreni zaznamenat.



TECHNICKE UDAJE

Popis vyrobku Krokomér OMRON
Model Walking style IV
(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Zdroj napajeni 3V lithiova baterie typu CR2032
Zivotnost Priblizné 6 mésicu*
baterie (pfi dennim pouZziti po dobu 14 hodin)
Poznamka: Dodana baterie je pro
zku$ebni pouziti. Tato
baterie se mize vybit
béhem 6 mésicu.
Rozsah méreni Pocet kroki 0 az 99 999 kroku
Spalené kalorie 0 az 59 999 kcal
Aerobni kroky 0 az 99 999 krokl
Usla vzdalenost 0,0 az 999,9 km /
0,0 az 621,3 mile

Cas 0:00 a7 23:59
Rozsah Cas 0:00 az 23:59
nastaveni Vyska 100 az 199 cm pri

navyseni po 1 cm/
3 stopy 4 palce az
6 stop 6 palcu pfi
navyseni po 1 palci Cs
Hmotnost 30 az 136 kg pfi navyseni
po 1 kg /66 az 300 Ib pfi
navyseni po 1 Ib
Délka kroku 30 az 120 cm pfi
navyseni po 1 cm/
12 palcut az 8 palcu pfi
4navyseni po 1 palci
Provozni teplota -10 °C az +40 °C (14 °F az 104 °F)
Vihkost vzduchu 30 az 85 % RV
Vnéjsi rozméry 42,0 (S) x 57,0 (V) x 13,0 (H) mm
Hmotnost Priblizné 23 g (vEetné baterie)
Obsah baleni  Krokomeér, 3V lithiova baterie typu
CR2032, spona, feminek a navod
k pouziti

Tyto Udaje se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
* Zivotnost nové baterie je zalozena na testovani
spole¢nosti OMRON.
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Spole¢nost OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje
na tento vyrobek zaruku 2 roky od data zakoupeni.

Zaruka se nevztahuje na baterii, feminek, sponu, obal a/nebo
na $kody zplisobené jakymkoli nespravnym zachazenim (jako
napfiklad padem nebo fyzickym poskozenim). Uplatfiovana
zaruka muze vést k nahrazeni vyrobku, jen pokud je vyrobek
vracen s pavodni fakturou/dokladem o koupi.

Pristroj nerozebirejte ani neupravujte. Zmény a Gpravy
nepovolené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE povedou

ke zruSeni platnosti zaruky.

q

Spole¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., timto
prohlasuje, Ze tento pfistroj Walking style 1V se shoduje
se zakladnimi pozadavky a jinymi relevantnimi
ustanovenimi smérnic 2004/108/ES (EMC) a 2011/65/

Likvidace baterie podle smérnice 2006/66/ES

Baterie nepatfi do bézného domovniho
EU odpadu. Baterie musite odevzdat do sbérného
dvora nebo do kontejneru pro elektroodpad
nebo vratit v kterékoli prodejné, kde se baterie
prislusného typu prodavaji.
Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni se
fidi podle smérnice ES 2012/19/EU

Tento vyrobek se nesmi likvidovat s b&Znym

domovnim odpadem, ale musi se odevzdat

na misté uréeném pro recyklaci elektrickych
E a elektronickych zafizeni. DalSi informace

vam poskytnou na méstském ¢&i mistnim
uradé, v mistni spolec¢nosti odpovédné za
likvidaci odpadu nebo prodejné, ve které jste
zakoupili dany vyrobek.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Vyrobce 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPONSKO
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Zastupce Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
pro EU NIZOZEMSKO

www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Cina

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANCIE
www.omron-healthcare.fr

Distribuce

a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad
Labem

pozaruéni servis - tel.: 475 208 180,
e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Vyrobeno v Ciné
3733819-7A




